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TRIGLAVSKI NARODNI PARK

SKUPNOST SOL

Biosfernega obmocja Julijske Alpe

JIGLA USRI NAR DN PACR

eseli smo, da smo preteklo $olsko leto izpeljali kdaj: oktober 2019

skupaj. Bilo je polno izzivov, ki so od vseh nas kje: NARAVNI PARK JULIJSKO PREDGORIJE,

zahtevali dobro mero iznajdljivosti in drugacne- ITALUA
ga, $ir$ega pristopa k podajanju in predstavljanju vsebin. kdo: dva avtobusa vesele druscine ugencev iz Osnovne

Ceprav je epidemija covid-19 odnesla Belarjeve Sole Most na Sogi, Podruznice Dolenja Trebusa ter

dneve, poletni tabor in $tevilne naravoslovne delavnice Podruzniéne $ole Bohinjska Bela, Podruznice Ljubno in
ter naravoslovne dni, smo bili z vami povezani preko Podruznice Blejska Dobrava
Triglavske zakladnice. Verjamemo, da ste izkoristili pri- kaj: Ta lipa pot, Muzej rezijanskih ljudi, Muzej brusacev
loZnost in Cas preziveli s svojimi najblizjimi na kratkih iz Rezije, Zverinice iz Rezije
sprehodih po naravi, nekje na samem, kjer ste spoznavali
domace koticke Biosfernega obmocja Julijske Alpe.
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Praznovali smo 1. rojstni dan Skupnosti sol
Biosfernega obmoc¢ja Julijske Alpe. Sodelavci
Javnega zavoda Triglavski narodni park smo obiskali
vseh 38 %ol &lanic Skupnosti $ol Biosfernega obmogja

Julijske Alpe in 7000 ugencem predstavili nove kdaj: maj 2021

pridobitve skupnosti: ob visoki gredi smo spoznali kje: Trenta — Soska pot
bogastvo Zivlienja v tleh (kar 25 % celotne zemeljske kdo: za ucence 3. razreda
biotske pestrosti se skriva taml), v spletni platformi Skupnosti 3ol

Triglavska zakladnica smo resili kviz in prelistali drugo kaj: BELARJEVI DNEVI
Stevilko Gasopisa Triglavskega narodnega parka za

kdaij: oktober 2020

kje: Zelena hisa v Kobaridu
kdo: ravnatelji in vodje podruzni¢nih 3ol
Skupnosti %ol ter kolegi iz

OE Centrov

kaj: 3. SRECANJE RAVNATELJEV
na temo blaZenja podnebnih sprememb in
prilagajanje nanje

kdaj: september 2020

kje: SKOCJANSKE JAME

kdo: dva avtobusa vesele druséine uéencev iz Podruznicne $ole Ovsise,
Osnovne $ole Lipnica, Osnovne $ole Bovec in Podruzni¢ne $ole Volge
kaj: k prijateliem v Biosferno obmogje Kras in porecje Reke

Vabimo
vas, da se nam
pridruzite v Se

veéjem stevilu!
Prijavite se svojim

KVIZ NARAVNIH PARKOV SLOVENIJE

uéiteljicam. . o , . . . . T 4 TN
Ceprav je redevalce kviza presenetilo, da so se 3ole zaradi novega virusa zaprle, je kviz kljub vsemu resilo &
kar 68 otrok iz OS Mojstrana, OS Tolmin, OS PV Jesenice, OS Lesce, OS Bled PS Ribno, OS Bohinj in IM\
OS Gorije. Bravol SKUPNOST NARAVNIH PARKOV
V $olskem letu 2020/21 bomo raziskovali Eudoviti svet dvozivk. Kviz je namenjen u¢encem Slovenije

od b. do 7. razreda, lahko pa se ga boste udelezili tudi mlajsi ali starej$i ugenci.




TRIGLAVSKI NARODNI PARK

kdaj: oktober 2020
kje: Narodni park Visoke Ture
kdo: strokovni kader osnovnih $ol

kaj: STROKOVNA EKSKURZIJA

kdaj: poletie 2021

kje: Pokliuka

kdo: za u¢ence od 6. do 9. razreda

kaj: TABOR ZA UCENCE

. - SKUPNOSTI SOL — ve¢ na
i 1 Foe Triglavski zakladnici

inja vas .
MOHINISKA
BESTRICA .8

kdaj: marec 2020
kje: Stara Fuzina, Center Triglavskega
narodnega parka v Bohinju

kdo: ravnatelji in vodje podruzni¢nih 3ol
Skupnosti %ol ter kolegi iz centrov $olskih
in obsolskih dejavnosti

kaj: 2. SRECANJE RAVNATELJEV
na temo ukinitev plastike za enkratno
uporabo v osnovnih $olah

VISOKA GREDA
Podbrdo VISOKA GREDA

Srednja vas

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR

2. rojstni dan
Skupnosti sol
Biosfernega

ZA VSE CLANICE
SKUPNOSTI SOL

obmogéja
Julijske Alpe
2019 VISOKA GREDA
2020 SLIVA
2021 @
MLADI NADZORNIK

za ucence od 7. do 9. razreda
ved na strani 6.

ASTRONOMSKE DELAVNICE

za uéence od 6. do 9. razreda

od januarja do marca 2021 (
\

ved na Triglavski zakladnici .

VELIKI JESENSKI DOGODEK  +hc bk

Jesen 2020 smo vas namesto individualnih obiskov na
posameznih 3olah raje povezali kar preko spleta.
Pomagal nam je tudi Nik Skrlec.

Razstava SKUPAJ ZA ALPE

Poucna razstava o podnebnih spremembah, ki bo
obiskala vse %ole.

BREZPLACNE DELAVNlCEV
za otroke 3ol &lanic SKUPNOSTI SOL
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Janez Bizjak

TRIGLAVSKI NARODNI PARK -
ZA NARAVO IN ZA LJUDI

Kaj je narodni park in od kdaj?

Pod imenom narodni park (NP) drzave in narodi varujejo najlepsa in
najvrednej$a obmodja neokrnjene narave. Takih krajev je vedno manj,
Zelia po obiskovanju in doZivljanju zadnjih ostankov prvobitne narave
pa vedno ve&. Narave ni ustvaril &lovek. Cloveku je narava podarjena.
/ato ni na3a; na3a je samo moznost, da Zivimo v njej kot njen sestavni
del. Prvinska narava je zaklad, ki ima neskon&no vrednost. Vsak zaklad
pa je treba varovati.

V zavarovani naravi smo obiskovalci samo gostje in povabljeni,
da zivo in nezivo naravo spoznavamo spostljivo do vseh rastlin in
zivali, da se iz narave uc¢imo, jo dozivljamo in pomagamo varovati,
tako da jo pustimo pri miru in je ne spreminjamo ali uni¢ujemo.
V njej nicesar ne puscajmo, iz nje pa odnasajmo samo lepa dozi-
vetja. Idejo, kako zavarovati nedotaknjeno naravo pred clovekovimi
posegi in spreminjanjem, so najprej uresnicili v Zdruzenih drzavah
Amerike (ZDA) leta 1872. Takrat je njihov kongres sprejel zakon, da
se ocarljiva narava na obmocju Yellowstona zavaruje pred vsakrsnim
izkorisc¢anjem ali kot so zapisali »za dobrobit, potrebe in veselje vseh
drzavijanov ZDA«. Ker je zavarovano obmocje postalo drzavna last
in zato pripadalo vsem drzavljanom, celotnemu narodu oz. naciji, je
dobilo ime nacionalni oz. narodni park, Yellowstone pa prvi NP na
svetu. Ideja o NP se je iz ZDA hitro Sirila po vsem svetu. V Evropi je
prvi NP razglasila Svedska, v Alpah pa leta 1914 Svica.

Tudi v Sloveniji nismo zaostajali. Morda je pobudnike za zavaro-
vanje dela Julijskih Alp navdihnila legenda o Zlatorogu in ¢udeznih raj-
skih vrtovih pod Triglavom. Pobuda dr. Albina Belarja iz leta 1908 Zal
ni bila uresnicena, prvo zavarovanje pa sega v leto 1924, ko je bil v Do-
lini Triglavskih jezer razglasen Alpski varstveni park, leta 1961 pa prvi
Triglavski narodni park. Leta 1981 je Zakon o Triglavskem narodnem
parku razsiril zavarovano obmocje parka na skoraj celotne Julijske Alpe.

Triglavski narodni park je edini narodni park v Sloveniji, nage skupno
bogastvo, skupna last in skupna odgovornost. Imenuije se po Triglavu
(2.864 m), najvisji gori in simbolu Republike Slovenije. Spada med
najvecje narodne parke v Alpah, diploma Sveta Evrope ga v letu
2004 uvrsca med najlepse parke v Evropi.

Triglavski narodni park je mozaik naravnih in krajinskih po-
sebnosti: gorski grebeni z osiljenimi vrhovi, navpicne stene, globoko
vrezane doline, tezko dostopne soteske, divje vode, mesani gozdovi,
izjemna pestrost alpskega cvetja, visokogorski kras, zavidljivo visoka
biotska raznovrstnost in zivljenjski prostor za tisoce vrst rastlinske-
ga in zivalskega sveta. Triglavske vode odtekajo po Soci v Jadransko
morje in po Savi v Crno morje. Ta evropska razvodnica med Sredoze-
mljem in Crnim morjem je v Triglavskem narodnem parku tudi meja
dveh stavbnih kultur: kulture kamna na juzni strani Julijskih Alp in
kulture lesa na severni strani.

Leto 2021 bo leto obletnic: 60 let od prvega
uradnega imenovanja Triglavski narodni park in
40 let od razglasitve prvega zakona o Triglavskem
narodnem parku.

Ne pozabimo,
da smo v domovanju
gamsa, kozoroga,
planinskega orla in
na rastiscih planike,
triglavske roze in
zoisove zvoncice
vendarle samo
gostje!

Samci alpskega kozoroga
imajo dolge, sabljasto
ukrivljene roge. Zaradi
prepri¢anja, da imajo
kozorogovi rogovi zdravilne
lastnosti, so bili v 16. stoletju
skoraj iztrebljeni. PreZiveli

so samo $e na obmocju NP
Gran Paradisa v ltaliji, zato so
vsi danasniji kozorogi v Alpah
potomci teh Zivali.

Na obmogju Triglavskega
narodnega parka se je
naselievanje zacelo leta 1964,
najprej na obmodju Zadnjice
v Trenti.
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TRIGLAVSKI NARODNI PARK

POT SKOZI RAZNOLIKOST

Pohodniska pot Juliana

Sprehodi se po Juliani mimo $ol, ki so élanice
Skupnosti Sol Biosfernega obmogéja Julijske Alpe.

Pohodniska pot Juliana je daljinska pot dolga 330 kilometrov
in razdeljena na 20 etap. Tiste, ki se odpravijo po njej, navdusi s
svojimi mnogimi obrazi in raznolikostjo, ki jo srecujejo ob razgle-
dih na visoke vrhove osr¢ja Julijskih Alp, Triglavskega narodnega
parka in vse do daljnih pogledov do morja.

Pot vodi iz Kranjske Gore vzdolz reke Save Dolinke proti
vzhodu, kar trikrat se dvigne v son¢ne Karavanke in se $ele v Ra-
dovljici, kulturni prestolnici Julijskih Alp, obrne nazaj na zahod in
se prek Bleda vzpne v nedrje gora, na Pokljuko in od tam v Bohinj.
Iz Bohinja po starih poteh prekoraci hribovito prepreko, ki go-
renjski del Julijskih Alp loci od podnebno milejsega primorskega,
ki je zaznamovan najprej z Basko grapo in nato vse do Bovca s
smaragdno Soco. V zadnjem delu kroga pohodniska pot Juliana
skozi Log pod Mangartom in c¢ez Predel poisce prehod na itali-
jansko stran Julijcev. Prek Trbiza in Ratec¢ sklene krog v Kranjski
Gori. Vendar se pohodniska pot Juliana s tem $e ne zakljuci. Letos
se je pot podalj$ala vse do Solkana. Nove etape so se prikljucile v
blizini najjuznejse tocke Triglavskega narodnega parka pri Tol-
minu.
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POT SKOZI
RAZNOLIKOST -
Pot Juliana tudi
na Triglavski
zakladnici

TRIGLAVSKA
ZAKLADNICA

1

Osnovna $ola Josipa Vandota Kranjska Gora
Osnovna $ola 16. decembra Mojstrana
Osnovna ¢ola Toneta Cufarja Jesenice
Osnovna $ola Prezihovega Voranca Jesenice
Osnovna $ola Poldeta Strazisarja Jesenice

o0 wnN

Osnovna $ola Korogka Bela Jesenice
Podruznica Blejska Dobrava
Osnovna $ola Zirovnica

o N

Osnovna $ola F. S. Finzgarja Lesce
Podruznica Begunje
Q9 Osnovna $ola Antona Janse Radovliica
10 Osnovna $ola Antona Tomaza Linharta
Radovljica
Podruznica Mosnje
Podruznica Ljubno
11" Osnovna ¢ola Staneta Zagarja Lipnica
Podruznica Ovsise
12 Osnovna $ola Gorje
13 Osnovna $ola prof. dr. Josipa Plemlja Bled
Podruzni¢na $ola Bohinjska Bela
Podruzni¢na $ola Ribno
15 Osnovna ¥ola dr. Janeza Mencingerja
Bohinjska Bistrica
Podruznica Srednja vas
16 Osnovna $ola Simona Kosa Podbrdo
17 Osnovna $ola Dusana Muniha Most na So¢i
Podruznica Podmelec
Podruznica Dolenja Trebusa
Podruznica Sentvitka Gora
18 Osnovna $ola Franceta Bevka Tolmin
Podruzni¢na $ola za izobrazevanie in
usposabljanje otrok s posebnimi potrebami v
To‘m\nu
Podruznica Anton Majnik Volee
Podruznica Kamno
Osnovna $ola Simona Gregor¢ic¢a Kobarid
Podruznica Dreznica
Podruznica Smast
Podruznica Breginj
20 Osnovna ¥ola Bovec
Podruzni¢na $ola Soca
Podruzniéna fola Zaga

Pot poteka v bliZini
tvojega domacega
kraja, celo blizu
tvoje Solel




TRIGLAVSKI NARODNI PARK

Iz Zivljenja naravovarstvenega

Ales Zadnikar, naravovarstveni nadzornik v Bohinju
UJETI MUFLON

e tako dolgo nazaj se je po Sirnih gozdovih Pokljuke zadrzevalo lepo stevilo muflonov. Mufloni

so bili v Julijske Alpe umetno naseljeni in niso avtohtona vrsta, a so se privadili na pokrajino in

bila jim je vSec. V poletnih mesecih so si svoja stani$ca poiskali v visjih legah, kjer se niso pustili
motiti niti planincem. Pozimi so se spustili v nizje predele, ker so vedeli, da jim lovci skrbno zalagajo
krmisc¢a s senom in drugimi priboljski.

Za eno od zimskih krmi$¢ sem skrbel tudi sam. Jeseni, ko $e ni bilo snega, smo z lovci pripeljali ve-
liko kolic¢ino sena in zalozili senik, zalogo za krmisce. Na zunanji strani senika so bile jasli in vsak teden
sem prihajal h krmi$cu, da bi preveril zalogo v jaslih in jih po potrebi napolnil. Ob manjsi kolic¢ini snega
tudi mufloni niso imeli potrebe, da bi vsak dan obiskovali krmisce. Bilo pa je sredi zime in zapadlo je
veliko snega. Ker se z avtom nisem mogel pripeljati v blizino krmi$ca, sem moral iz doline kar pes. Visje
kot sem se vzpenjal, ve¢ je bilo snega, hoja pa je bila naporna, saj se je udiralo skoraj do pasu. Po uri in
pol naporne hoje sem bil Ze v blizini krmisca, nikjer pa nobene sledi o muflonih.

Se preden sem lahko zagledal krmisce, ki se je mojemu pogledu skrivalo za gostim smrecjem,
povesenim pod tezkim snegom, sem naenkrat zaslisal ropot. Mislil sem si, da so pri krmi$¢u mufloni in
sem pohitel $e zadnjih nekaj korakov do krmisca. Takoj sem videl, da muflonov ni in se vprasal, kaj bi bil
lahko ropot, ki sem ga slisal. Stopil sem do jasli in poglej, v seniku zagledal odraslega ovna muflona: »Kako
si pa ti prisel noter?« Zaradi velike koli¢ine snega je muflon pri zgornjem delu vrat, kjer je bila $pranja, vta-
knil glavo v senik in je zaradi velikih rogov ni mogel izvlec¢i. Ni mu preostalo ni¢ drugega, kot da se pozene
naprej v past. Kljub veliki koli¢ini hrane v seniku bi zaradi pomanjkanja vode, ki jo dobi v naravi, muflon
lahko poginil. Imel je sreco, da sem prav takrat obiskal krmi$ce, odmetal sneg izpred vrat in vrata previdno
odprl. V tistem trenutku se je muflon kot strela pognal iz senika in izginil v prostranstvo gozdov.

Gorazd Kutin, naravovarstveni nadzornik v Posoéjuv
NEPRICAKOVANO SRECANJE

ilo je suho in vroce poletje v dolini reke Tolminke. Nedolgo

pred tem je prav tukaj mocan potres precej zrahljal stene in
vrhove gora. Kljub temu sem se odpravil preverit, ali so skal-

ni podori poskodovali tudi vhod v najvecjo jamo na tem obmocju —
Polosko jamo. Blize vhodu v jamo sem bil, vecje je bilo moje straho-
spostovanje do narave, ki je bila v tistem Casu $e bolj nepredvidljiva.
Zadnjih 20 metrov sem moral preplezati manj$o steno in ze

sem se znasel pred velikim vhodom v jamo. Obc¢udoval sem njeno
velikost, ko se je iz jame nenadoma zaslisalo glasno ropotanje. Pre-
prican sem bil, da je to potres in da se bo vsak cas prikotalilo kame-
nje in me zasulo. Teh nekaj sekund je bilo strasnih. Tedaj pa se je
naravnost iz teme, le kaksne tri metre od mene prikazal — gams. Oba
prestrasena sva se gledala, kot da vidiva prikazen — hudi¢a. Gams je
nekaj Casa stal, nato pa tik ob meni stekel iz jame. Ko sem si kasneje
ogledal notranjost jame, sem opazil lezisce in veliko iztrebkov, kar
mi je dalo vedeti, da si je gamsji kozel v poletni vrocini tam nasel
zacasno prebivalis¢e. Cez dan je pocival v hladni jami, proti vec¢eru vecinoma prezivijo kot
pa odsel na paso v bliznjo okolico. . samotarji
Vsekakor zanimivo srecanje. Ne spomnim se, da bi se e kdaj v

Casu svoje sluzbe naravovarstvenega nadzornika v Triglavskem na- : T o

rodnem parku tako prestrasil. , , . 4, ; Xt [ .
Potem si ravno ‘ n] g ,

Q titisti/-akibiss POSTANI MLADI NADZORNIK \Z -

Ali ves, da se starejsi
gamsji samci - kozli

poleti logijo od tropa in

moral/-a vkljuéiti

V krajgem pismu opidi najbolj nepozaben dogodek,

ki se ti je pripetil v naravi, v Triglavskem narodnem parku ali njegovi
neposredni okolici. Pismo podlji na elektronski naslov
mladi.nadzornik@tnp.gov.si do vklju¢no 10. novembra 2020.
Na podlagi prejetih pisem bomo izbrali 15 nadobudneZev in jih povabili, da se
nam pridruzijo v program Mladi nadzornik in skupaj z nami odkrivali naravne
vrednote in kulturno dedis¢ino Triglavskega narodnega parka.

v program Mladi
nadzornik!

Si po naravi raziskovalec/-ka? Ti v naravi zaigra srce? Rad/-a
prezivljas ¢as v zelenih gozdovih, blizu visokih gora in odkrivas nove
stvari, spoznavas nove kraje in ljudi? Kdaj zaide$ z asfaltne ceste na
samotno stezico, ker si Zeli§ opazovati zivali, ki jih sicer ne srecu-
jes prav pogosto? Te zanima zakaj izginja ledenik, katere cvetlice je
tezje najti in zakaj jih Zelimo obvarovati? Kako poskrbeti, da bodo
tudi ljudje za nami $e vedno videli enako naravo, kot jo gledas ti? Si
zeli$ z naravo Ziveti, se o njej izkustveno uciti in zanjo v prihodnosti

Program je namenjen u¢encem Skupnosti $ol Biosfernega obmogja

Julijske Alpe, ki obiskujejo 7, 8. ali 9. razred.
Ce bos izbran, se vidimo na uvodnem sre¢anju ze novembra 2020

Med letom bomo izvedli od tri do pet srecanj ob sobotah in v &asu pocitnic.

tudi skrbeti? Si Zeli$ spoznati vrstnike, s katerimi bo$ lahko delil/-a (
nove dogodivécine in pridobival/-a izku$nje na podrocju varovanja Ve¢ tudi na Triglavski zakladnici. —
Triglavskega narodnega parka? TRIGLAVSKA

ZAKLADNICA




TRIGLAVSKI NARODNI PARK

Preberi
zgodbico

in poisci
besede.

VARNO V GORE

Bohinjska Cika, Drezniski Kozel in Ovca iz Bovca se poletnega dne odlocijo, da se bodo odpravili

na izlet v hribe. Preden se odpravijo na pot, se dogovorijo, da bodo osvojili vrh Triglava. Kozel je nekaj
dni pred izletom spremljal vreme, saj ni zelel, da bi jih v visokogorju ujela nevihta. V svoje nahrbtnike so
spakirali malico in zadosti vode, da med potjo ne bi postali lacni in Zejni. Cika se je spomnila tudi, da jo
je enkrat v hribih presenetil mrzel veter, zato so s seboj vzeli tudi vetrovke, puhovke, rokavice in kape,
da jih v visokogorju ne bo zeblo, saj so tam temperature nizje kot v dolini. Ovca iz Bovca je v nahrbtnik
shranila tudi robcke, sonc¢na ocala in kremo za za$cito pred soncem. Kozel je v svoj nahrbtnik dodal se
prvo pomog, ki je poleg oblizev za zulje vsebovala tudi astrofolijo in mobitel, e bi se slucajno znasli v
tezavah, da bodo lahko poklicali na pomoc.

Na dan izleta so se zgodaj zbudili, smuknili v gojzarje, vzeli nahrbtnike in pohodne palice ter se
odpravili na izlet. Hodili so kar nekaj casa in se znasli pod mogo¢no kamnito steno. Ker s seboj niso imeli
celade, poti zaradi padajoCega kamenja niso nadaljevali. Cika je imela s seboj kompas in zemljevid. Z
njuno pomodjo so se orientirali ter odhiteli do najblizje koce, kjer so naredili daljsi postanek. Pojedli so
sendvice iz nahrbtnikov in polnih Zelod¢kov opazovali ter fotografirali okoligko gorsko pokrajino. Cas
jim je kar hitro minil in zacelo se je temniti. Se dobro, da so imeli s sabo ¢elne svetilke, s katerimi so si
razsvetljevali pot. Sre¢ni in dobre volje so se vrnili v dolino.

A A
CIE|LINJA|S|VIE|T|I]L|K]|A Celada
- ¢elna svetilka
RISI|R CINIOIMIA|IK]JTA|IP]A fo“@ )
gojzarji
MIO|BI|IT|T|IE|LIE|D|O|O|P]|K  kapa
kompas
PIAIB|O|K|J|J|IRIAIM|P|D]|V krema
- malica
UlK{L|{C|IR|]T|A|VIL|P|IA]F|O mobitel
nahrbtnik
H|lR | I | KITOIN|IVIEITA[Z]O]|R opazuj
- palice
OlEITA|R|C]| I K{T|1C|IS|U|L]|T prva pomoc
puhovka
VIMIVIO|IDIA|P|A|B|N]J | E robeki
- rokavice
KITA[CIOIM|IO|P|A|VI|IRI|P]|IJ ]|V sendvi¢
. son¢na ocala
A S E N|D]|V | C L | H|lA|O srec¢no
vetrovka
VIG|IGIO|J|IZ]|A|R]J I 1 ClA|O voda
volja
ZlEIMIL|J]IEIVI]IIT|IDIR|C|E]|N vreme
y N zemljevid
AlLIA|C|O|JA|N|IC|IN|IO|S|E]|E

Zapomni si, kaj vse potrebujes, da se varno odpravis v naravo!

Ceslo skupaj s svojim naslovom posli do konca leta na
skupnost.sol@tnp.gov.si in se poteguj za nagrade.

Geslo:

Poglej si risanko
ENO Z NARAVO

wwwitriglavskazakladnica.si

TRIGLAVSKA
ZAKLADNICA

ZA OBISKOVALCE TRIGLAVSKEGA
NARODNEGA PARKA

Triglavski narodni park je edini narodni park v Sloveniji.
t, V tem ¢udovitem in obcutljivem naravnem okolju smo
@ @ obiskovalci le gostje.

Dobrodosli v narodnem parku.

Bodite nemotei obiskovalci in ne prinasajte nic¢esar v prostor
ter iz njega nicesar ne odnasajte. Odnesite le lepe spomine
in podobe, shranjene na spominski kartici.

Priporo¢amo, da hodite po
oznacenih poteh.

Ne povzrocajte hrupa.
Zivali vam bodo hvalezne.

Spostujte Zivljenjski prostor rastlin
in Zivali. Obcuduite jih tako, da

s svojo prisotnostjo ne boste motili
njihovih zgodb, ki so prav tako
edinstvene kot vasa.

Jasne nodi, posute z zvezdami,
dozivljajte na klopeh planinskih ko¢,
zavetis¢ in bivakov. Kampiranje in
bivakiranje izven za to dolo¢enih
mest ni dovoljeno.

Svoje vorzilo pustite na enem od oznacenih parkiris¢.
Na obmodju parka jih je doval.

Spoznavam!
Ob¢udujem!
Spostujem!

VARNO V GORE

OPREMA - uporabljajte le opremo, namenjeno za hojo v gore.
Obujte primerne planinske cevije, ki segajo ¢ez glezen.

VREME je lahko spremenljivo. S seboj vzemite rezervna
topla oblacila, oblacite se v slojih.

INFORMACIJE — pred odhodom na turo pridobite ¢im ve¢
1 1 2 aktualnih informacij o stanju na poteh, odprtih ko¢ah in

. vremenu.
Enseal V primeru nesrece klicite 112.

POTI - zaradi grus¢a na poteh je velika moznost zdrsa,
predvsem na izpostavljenih delih in v dezevnem vremenu.

INFORMACISKA MESTA TRIGLAVSKEGA
NARODNEGA PARKA

INFORMACIJSKO IN IZOBRAZEVALNO SREDISCE
DOM TRENTA

Na Logu, Trenta, Soca

T +386 538893 30

E: dom-tnptrenta@tnp.govsi

CENTER TRIGLAVSKEGA NARODNEGA
PARKA BOHINJ

Stara Fuzina 37-38, Bohinjsko jezero

T:+3864 578 02 45

E: info.bohinjka@tnp.govisi

INFOCENTER TRIGLAVSKA ROZA BLED
Ljubljanska cesta 27, Bled
T:+386 4 578 02 05
E: infotrb@tnp.govsi

SLOVENSKI PLANINSKI MUZEJ
Triglavska cesta 49, Mojstrana

T: +386 8 380 67 30

E: info@planinskimuzej.si

POCARJEVA DOMACIJA

Zgornja Radovna 25, Mojstrana

T: +386 4 578 02 00 (uprava Triglavskega narodnega parka)
E: triglavski-narodni-park@tnp.govisi

INFO TOCKA TRIGLAVSKEGA NARODNEGA PARKA
ZELENA HISA, TIC KOBARID

Trg svobode 16, Kobarid

T: +386 5380 04 90

E: info kobarid@dolina-soce si



odnebje planeta se v geoloskem casu nenehno

spreminja, saj svetovna povprecna temperatura

zelo niha. Trenutno se segrevanje dogaja hitreje
kot kadarkoli prej. Postalo je jasno, da je vecino tega se-
grevanja povzrocilo ¢lovestvo z izpusc¢anjem plinov, ki
ujamejo toploto v Zemljino ozracje (toplogredni plini).
To po¢nemo z uporabo fosilnih goriv (premog, nafta,
zemeljski plin), kmetijstvom, neprimerno rabo zemlji$¢
ter drugimi dejavnostmi, ki so del nasega sodobnega Zi-
vljenja.

Podnebne spremembe ne povzrocajo le narasc¢anja
temperature, zaradi njih se soocamo z vse vecjimi eks-
tremnimi vremenskimi pojavi (poplave, ...). Taljenje ledu
dviga morsko gladino, spreminjajo se pogoji za zivljenje
rastlin in Zivali in Se veliko je sprememb, ki jih na prvi
pogled ne opazimo, a vplivajo na vse Zivljenje na Zemlji.

Podnebne spremembe so se v Alpah pojavile hi-
treje kot drugje po Evropi: od konca 19. stoletja (v
priblizno 120 letih) se je povprecna temperatura po-
visala za skoraj 2 °C, kar je dvakrat ve¢ od povprecja
na severni zemeljski polobli. Ledeniki izginjajo z ve-
liko hitrostjo, alpske rastline in zivali pa hitro izgu-
bljajo svoja zivljenjska okolja.

o A m

Neznane
besede

TRAJNOSTEN:
tisti, ki z namenom
dolgoro&nega
ohranjanja &im manj
obremenjuje okolje in
razpoloZljive naravne

vire. Suge in drugi skrajni vremenski

pojavi, Sirjenje gozdov

in zmanj$ana moznost
napovedi vremenskih
pojavov ze vplivajo na
hribovsko kmetijstvo. Po
drugi strani pa spremenjene
podnebne razmere

TOPLOGREDNI
PLINI:

plini, ki povzrocajo
ucinek tople grede v
Zemljinem ozragju -
vpijajo del soncevega
sevanja in segrevajo
zrak. Zmerna koli¢ina
toplogrednih plinov

v ozradju je koristna,
saj bi bila brez njih
temperatura

na povrsju le okoli

18 °C, namesto
sedanjih +15 °C
povprecne temperature.
Cejih je preveg, se
ozracje pretirano
segreva, kar vodi v
podnebne spremembe.
Najpogostejsi
toplogredni plini so
vodna para, ogljikov
dioksid, metan, dusikov
oksid in ozon.

hrane od dale¢.

Kaj lahko storis ti?

Alpe so znane kot glavni vir pitne vode za Evropo.

Zaradi toplejgih zim je v zimskem &asu vedno manj snega in
vedno ve¢ deZevja. Manjse koli¢ine snega in taljenje ledenikov
povzrotajo manjse skladis¢enje vode. Suina obdobja poleti
so vedno pogostejsa.

Z vodo je treba skrbno upravljati: v kmetijstvu, pri proizvodniji
vodne energije, v turizmu (tudi za umetno zasnezevanje), v
gospodinjstvih ...

Povpreéna oseba porabi:

3litre vode na dan za pitje in kuhanje
7 litrov za pomivanje posode

7 litrov za &isenje

5 do 10 litrov za osebno nego

208640 o zaprhri

40 litrov za splakovanje strani$éa

Poskus: Ko se bo$ prhal, zamasi kopalno kad. Koliko
vode si porabil? Ce bi moral vodo prinesti iz vodnjaka
tako kot véasih, koliko veder bi je moral prinesti?

| COZDOVI
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Kaj lahko storis ti?

TRIGLAVSKI NARODNI PARK
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Varéuj z vodo.

Doma vodo ponovno
uporabi - recikliraj.
Kdor ima vrt, naj zbira
deZevnico in z njo zaliva
roze. lako ne trosi pitne
vode. Zapri vodo, medtem ko si
umiva$ zobe. Prhaj se namesto kopanja v

kadi. Medtem ko se namili§, zapri vodo. Prhaj se manj
kot 5 minut. Pomivaj posodo v koritu in ne pod tekogo
vodo. Pomivalni stroj vklopi gele, ko bo res poln.

Razmisli o nevidni vodi. Ali ve$, da porabljiamo
vodo, ne da bito opazili? Samo za izdelavo ene
maijice se porabi 4100 litrov vode, za izdelavo kolesa
5000 litrov, za ra¢unalnik pa kar 20000 litrov. Ni¢
ni narobe, ¢e obleces majico, ki jo je Ze nosil starejsi
brat ali &e si kolo dobil od sorodnika, ker ga ta ne
potrebuje ve&. Veliko stvari je mogoce popravitiin jih
ponovno uporabiti - ter s tem celo varéevati z vodol

V okviru projekta VrH Julijcev bomo na stevilnih
pasnih planinah obnovili kale za napajanje Zivine
v &asu poletne pase.

/aradi zaras¢anja obdelovalnih povrsin je pokritost z gozdovi
v Alpah vedno vegja. Zaradi podnebnih sprememb pa so
gozdovi vedno bolj podvrzeni susi in drugim ekstremnim
vremenskim pojavom, kot so vetrolomi in gozdni pozari.
Oslabela ali poskodovana drevesa so veliko bolj

izpostavljena $kodljivcem (podlubnik - lubadar).

Gozdovi ogljikov dioksid pretvarjajo v kisik, dajejo dom

in hrano mnogim Zivim bitiem. So vir lesa za gradbenistvo,
obnovljiv vir energije, hkrati pa nudijo naravno za$¢ito pred plazovi,

omogocajo pridelavo pridelkoy,
ki so bolj toploljubni. Lokalno pridelana
hrana prispeva k zmanjsanju emisij zaradi prevoza

- Vsak dan kon&a veliko hrane v smeteh. Preden kaj
kupi$, razmisli, kaj ima$ $e domal Preden hrano
zavrzes$, razmisli, ali lahko ustvari$ novo jed. Po
nakupih se odpravi z nakupovalnim seznamom.

- Alives, kako dolgo pot je prepotovala tvoja
hrana? Ce je mogoce, izberi lokalno pridelano ali
slovensko zelenjavo, sadje, mle¢ne izdelke in meso.

- Izberi ekolosko pridelano sadje in zelenjavo - tudi
&e ni bled¢ece in popolno, je ekolotko pridelano
jabolko veliko bolj zdravo zate in ne $koduje
pestremu rastlinskemu in Zivalskemu svetu.

Kaj lahko storis ti?

- Razmisli, kaj natisnes.

- Posadi drevol

pogostejsi.

NARAVNE NESRECE

Naravne nesrece so bile vedno prisotne v
alpskem prostoru: snezni in zemeljski plazovi,
poplave, gozdni pozari itd. Najpogostejse
naravne nesrece, ki so posledica podnebnih
sprememb v Sloveniji, so predvsem poplave,
neurja s to¢o in sua. Predvsem pri urejanju
prostora je treba posvetiti vecjo pozornost
moznosti za naravne nesrece zaradi nepredvidljivih
vremenskih dogodkov, ki so zaradi podnebnih sprememb

poplavami in drugimi naravnimi nesre¢ami, saj s koreninami utrjujejo tla.

Ali ves, da se v vsakem listu papirja skriva del drevesa?

- Pritiskanju in kopiranju vedno uporabi obe strani lista.

- Enostransko potiskan papir lahko uporabis kot papir za risanje.
- Uporabljaj recikliran papir, ki je narejen iz starega papirja.

- Papir oddaj v papirni akciji.

-V gozdu hodi po ozna&enih poteh, tako ne podkodujes rastlin ali moti Zivali.




TRIGLAVSKI NARODNI PARK

BIOTSKA RAZNOVRSTNOST

Do danes je globalno segrevanje brez dvoma e vplivalo na geogratsko
porazdelitev vrst ter na &as parjenja, selitev, cvetenje ...

Mnogo Zivalskih in rastlinskih vrst je prilagojenih ekstremnim razmeram
v alpskem svetu. Z visanjem temperatur se mnoge vrste selijo v vigje
lege, kar pomeni spremembo Zivljenjskega prostora. Bolj tekmovalne
vrste, ki so se priselile iz niZin, lahko izrinejo tiste, ki so manj tekmovalne
ali se na nove razmere pocasneje prilagajajo.

Belka v nagih krajih Zivi nad zgornjo gozdno
mejo, na visokogorskih travnikih, vse do
vrhov gora. Zanjo je znacilna izrazita
prilagoditev na Zivljenjsko okolje (sneg),
saj se samec in samica pozimi obarvata
v belo.

Zaradi podnebnih sprememb se
snezna odeja tudi v visokogorju
ne obdrzi éez vso zimo. Belka
pa se Se vedno obarva belo.
Tako je na sivih skalah in temnih
zaplatah suhega rastlinja veliko bolj

izpostavljena.
VrH

Kaj lahko storis ti?

-V naravi bodi spostljiv obiskovalec - tu je dom rastlin in Zivali, ki
potrebujejo mir.

- Psana sprehodu v naravi privezi na vrvico.

- Ne odlagaj smeti v naravi - $e bolie, &e jih opazi§, jih poberi in odvrzi
v najblizji ko za smeti.

- Spostuj pravila obnasanja na zas¢itenih obmogjih.

Sodelavci Triglavskega narodnega parka bomo okviru
projekta VrH Julijcev belki pomagali, tako da bomo v
&asu njene gnezditve varovali gnezda.

Vse hitrejge 3irjenje tujerodnih vrst krojijo tudi podnebne spremembe.
Spremembe se kazejo v toplejsem ozradju, spremenjenih padavinskih
rezimih in pogostejsih ekstremnih pojavih, kot so vetrolomi, Zledolomi,
poplave in sude. Zaradi drugaénih ekoloskih razmer se lahko tujerodne
vrste v novem okolju e hitreje razsirijo, postanejo invazivne in izrinejo
domorodne vrste. Za uspedno preprecevanie Sirjenja teh vrst je najboljsa
preventiva ozaved&anie in izobrazevanje.

Na Triglavski zakladnici si lahko ogleda$ animirani film, ki na zabaven
nacin predstavi tujerodne vrste in njihov vpliv na okolico.

—~

TRIGLAVSKA
ZAKLADNICA
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Promet je najvedji vir izpustov toplogrednih plinov v Evropi. Poleg rabe
avtomobila ima v Alpah velik vpliv tudi tranzitni promet. Prevazanje blaga
povzro&a koncentracijo izpuénih plinov vzdolZ glavnih cestnih osi.

Vsi lahko prispevamo k okolju prijazni mobilnosti.
Kaj lahko storis ti?

- Sise ze udelezil akcije umirjanja prometa, ko se po
alpskih dolinah lahko vozi$ z javnimi prevoznimi
sredstvi? V Julijskih Alpah je kar nekaj moznosti,
da se do izhodid&a svoje planinske poti ali v doline
odpravi§ z javnim prevozom. Preveri vozne rede
vlaka, avtovlaka in avtobusov. Svojo pot lahko
kombiniras s kolesom, v Bohinju pa se na drugo stran
jezera pelied s turisti¢no ladjo.

- Cesenaizlet, v 3olo ali na drugo prostogasno dejavnost
naslednji¢ odpravis pes, s kolesom ali pa z javnim prevoznim
sredstvom, ne naredi§ usluge le svojemu zdravju, temveé tudi okolju.

Ve o podnebnih spremembah na wwwiriglavskazakladnica si.

M“ kk‘l

Turizem je v Alpah zelo moéna gospodarska panoga, ki se poleg gostinske ponudbe in dejavnosti
turisticnih agencij navezuje tudi na naravne lepote in znamenitosti. Z mnoZi¢nim obiskovanjem,
gradnjo infrastrukture (ceste, parkiri¢a) in z nadelavo pohodnigkih ali gornigkih poti ¢lovek posega
v naravno okolje in tako prispeva k podnebnim spremembam predvsem na ra¢un prometa.
Turizem v povezavi s prometom po eni strani prispeva k izpustom toplogrednih plinov, ki so vzrok
za podnebne spremembe, po drugi strani pa bo te spremembe tudi mo&no obéutil. Nekatera
smuciica so pozimi ze brez snezne odeje.

Kaj lahko storis ti? o -

- S stargi nadrtujte pocitnice tako, da se boste na
pot odpravili z javnim prometom ali pa vsaj v kraju
bivanja avto pustite na parkirié&u in se po kraju in
njegovi okolici premikaite z javnim prometom, s
kolesom ali pes.
- Tudi ko nisi doma, se izogibaj uporabi plastike za
enkratno uporabo (plastiéni kozar&ki, slamice, plasti¢ni
krozniki in pribor).
- Pozanimaj se, ali je v kraju, kjer si na pocitnicah, voda iz pipe
pitna, in se izogni kupovanju vode v plastenkah.

Alpe imajo bogato tradicijo u&inkovitega umes&anja stavb in naselij
v okolje in kar najve&je uporabe lokalnih naravnih materialov za
gradnjo. Zaradi sodobnega Zivljenjskega sloga, pri katerem si
elimo udobije (toplo bivalis&e pozimi, hladno poleti, elektri¢ne
naprave), velikokrat uporabliamo neprimerne (netrajnostne)
sisteme ogrevanja, klimatske naprave in podobno.

Izolacija je pormembna tudi pri gradnji novih his. Ostresje

izoliramo s stekleno volno, vrata in okna imajo dvojno steklo (vmes
je zrak ali drug plin), zidove pa obloZimo na primer s stiroporom.
Tako se notranjost hise poleti ne segreje prevec in pozimi preveé ne
ohladi. Prihranimo tudi veliko energije — poleti za ohlajanje, pozimi za
ogrevanje.

Ali ves, kako mraz prenasajo zivali
in kako se zavarujejo pred njim? Tudi
kozuh, maséoba in perje so dobri izolatoriji.

Izgorevanie fosilnih goriv, kot so nafta, zemeljski Kaj lahko storis ti?
plin ali premog za proizvajanje energije, je eden
glavnih vzrokov za podnebne spremembe.
Priblizno dve tretjini globalnih izpustov
toplogrednih plinov sta povezani z izgorevanjem
fosilnih goriv za pridobivanje energije, potrebne
za ogrevanie, elektri¢no energijo, promet in
industrijo.

- Namesto da ¢epis doma, igras igrice ali
gledas televizijo, se raje odpravi na sprehod
vV naravo.

- Opazuij, kdo pri vas doma po nepotrebnem
trosi elektriko? Zmanjsaj porabo elektrike
v svojem gospodinjstvu (lu¢i, ra¢unalniki,
pralni stroj, televizor, igralna konzola)!

ALPENKONVYENTION

¥ CONVENTION ALPINE
ALPSKA KONVENCIJA
X CONYEMZIONE DELLE ALP

Vplivi podnebnih sprememb so raznoliki v razliénih delih Alp,
vendar se ne ustavijo ob drzavnih mejah. Zato so alpske drzave
(Avstrija, Franciia, ltalija, Liechtenstein, Monako, Neméija, Slovenija
in Svica) ter Evropska unija sklenile mednarodno pogodbo, Alpsko
konvencijo, z namenom skupnega varovanja Alp in spodbujanja
trajnostnega razvoja. Ena izmed glavnih tem, ki jo obravnava
konvencija, so tudi podnebne spremembe: njihovo blazenje in
prilagajanje nanje.

v

Javni zavod Triglavski narodni park je v letu 2020 vkljugen
v projekt Skupaj za Alpe z vsebinami za ozave$&anje o
prilagajanju in blazenju podnebnih sprememb in pomenu
ohranjanja biotske raznovrstnosti.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR



STOP PLASTIKI

za enkratno uporabo

poraba plasticne embalaze na vsakem koraku je

postala velik okoljevarstveni problem in ravno

$ole clanice Skupnosti $ol Biosfernega obmocja
Julijske Alpe so izkazale interes, da v ¢im vedji mozni
meri odpravijo oziroma zmanj$ajo uporabo plastike in
embalaZe za enkratno uporabo.

Na OS Bled so se v éolskem letu 2018/19 odlocili, da
bodo zmanjsali oziroma ukinili plastiko za enkratno
uporabo v $olski kuhinji in pri $olskem delu nasploh.
Poziv so oblikovali uéenci in ga preko 3olskega
parlamenta razsirili med so%olce. Bili so zelo uspesni,
saj ocenjujejo, da so s svojo akijo prihranili 0,5 tone
plasti¢ne embalaze za enkratno uporabo.

Plasticna embalaza najveckrat postane odpadek.
Koga zanimajo odpadki? Kako nastanejo, kam potujejo,
kje se kopicijo, kako dolgo traja, da izginejo? Ali pa mi-
slimo, da se nam z odpadki ni treba ukvarjati?

Zgodba z odpadki se ne konca pri tem, ko jih od-
vrzemo v zabojnik. Pravzaprav se tam $ele dobro zac¢ne.
Ce odpadke skrbno lo¢ujemo, lahko koristne surovine
vrnemo v ponovno uporabo. Tako varcujemo z energijo
in ohranjamo naravne vire.

Najboljsa resitev pa ni samo pravilno loéevanje in
zbiranje odpadkov, ki bodo mogoée reciklirani, mo-
goce pa ne. Najboljsa resitev je, da proizvedemo

0 odpadkov!

Prihodnost varovanja okolja je tudi v tvojih rokah.
K varovanju okolja lahko prispevamo vsi!

sodijo na kompost, saj se

med preostale odpadke,
mas&obe in ostanki
jedilnega olja pa med
nevarne odpadke.

predela oziroma oznacuje izdelek, ki je Ze izdelan iz recikliranih materialov. Vsak krak
predstavlja del verige recikliranja: zbiranje, predelava v nov izdelek in nakup izdelka

iz reciklata.

Ali ves, da ostanki kuhane
hrane, kot so kosti, mascobe
in ostanki jedilnega olja, ne

ne razgradijo? Kosti sodijo

Danes je na trziscu mnogo izdelkov, ki so manj $kodljivi za okolje oziroma so do okolja
prijaznej&i od drugih. Ce je izdelek oznagen z ekolozkim znakom, ga vedno lahko od-
loZimo v zabojnike za loeno zbiranje odpadkov. Najbolj pogost znak je Mobiusova
zanka, ki se pojavlja v razli¢nih oblikah in pomeni, da se izdelek ali embalaza lahko

KAJ LAHKO STORIM?

Ne uporabljam slamic pri pitju
pija¢ - tudi v gostinskih lokalih lahko
zaprosi$, da ti pijaco postreZejo brez
slamice.

Uporabliam svojo steklenico za
vodo in ne kupujem usteklenicene
vode - v Sloveniji imamo veliko
sre¢o, da lahko pijlemo vodo iz pipe -
poskrbimo, da tako tudi ostane.

S sabo vzamem svojo skodelico ali
kozaréek, da se izognem plasti¢nim
kozar¢kom za enkratno uporabo.

V trgovino grem s svojo vreéko,
nahrbtnikom, gkatlo - tudi zelenjavo
lahko stehtam in iz trgovine
odnesem v svoji vrecki iz blaga.

Nakupujem na trznici ali

pri kmetu, ki mi lahko mle¢ne
izdelke in podobno zapakira v
embalazo, ki jo prinesem s sabo.

V kopalnici $ampone in mila v
plastenkah zamenjam za trda mila
(izdelam jih lahko tudi sam).

Kupujem le to,
kar potrebujem.

TRIGLAVSKI NARODNI PARK

Odve¢na oblaéila, knjige
in igrace podarim.

Stvari ponovno
uporabim ali pajim z
malo ustvarjalnosti dam
drug namen.

Stvari, ki se pokvarijo, najprej
poskusim popraviti (ali jih
nesem mojstru, ki to zna),
preden jih zavrzem.

Pazim na svoje igrace,
da se ne poskodujejo in
ne kupujem novih.

S star$i doma peéem
slaséice in ne kupujem
sladkarij v trgovini.

Za rojstni dan si zazelim
avanture in ne igrac.

Ozaveséam druge o
zmanj$evanju odpadkov.

Pobarvaj polja in dobil bos Mobiusovo zanko. Polja z eno piko
pobarvaj z rumeno, polja z dvema pikama pa z zeleno.
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BIODIVERZITET! PRIJAZNI

Vrt, visoka greda, sliva in podnebne spremembe

VISOKA GREDA

V preteklem $olskem letu je vsaka $ola ¢lanica Skupnosti $ol dobila
visoko gredo. Njena vsebina se je posedla, zato jo bo potrebno do vrha
napolniti s humusom iz kompostnika.

Ste ze ugotovili, katere rastline lahko posejete jeseni?
Mame vam bodo z veseliem svetovale, zato ob naslednji priloznosti le
povprasajte, kaj jeseni posadijo one.

Ceprav je pomlad ge dale¢, naredite nacrt za pomladno zasaditev e
zdaj. Predlagamo, da sadite biodiverziteti prijazne rastline: medovite
ter avtohtone vrste. Projekt Life Naturaviva, Biodiverziteta - umetnost
Zivlienja organizira natecaj »Biodiverziteti najbolj prijazen vrt«. S

fotografijami vrta lahko sodelujete do 20.12. 2020. PS Smast

KAKO DO MANJ ODPADKOV IN KAKO EKONOMICNO
UPORABITI, KAR NAM DA NARAVA

V letosnjem 3olskem letu bo na vagem 3olskem vrtu rasla sliva. Obrodila bo jeseni, ko se vrnete
s poletnih pocitnic. Raziséite, kako slive uporabiti na razliéne naéine! Ne Zelimo, da bi
zdrave slive pristale na kompostu, zato jih moramo primerno shraniti. |z sliv delamo marmelade,
kompot, sadno usnje, jih susimo ali zamrznemo v zamrzovalniku. Poznate $e kaksen nacin
shranjevanja Zivil? Odpadkov, ki bodo nastali ob predelavi, pa bodo zagotovo veseli organizmi
v kompostniku in jih predelali v kakovostni humus. Tega boste prihodnje leto porabili za visoko
gredo. Pa je krog sklenjen. Super, kajne?

Nau¢i se
varnega
shranjevanja
zivil.

Zmanjsaj >

koliéino zAKAJO
Biodiverziteta oziroma vsa Ziva narava nam
omogoca zivlienje ter nas oskrbuje s hrano, pitno
vodo, kisikom, gradbenimi materiali, kurivom,
zdravili, obleko.

odpadkov.

Kompostiraj.

U KUHINJI

Marko Viduka

Tekma med jabolkom in banano

Kupuj
sezonsko
sadje in
zelenjavo.

Pridelaj

sam. Hrano kupi

na domagdi
trznici.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR
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LOKALNO
PRIDELANA HRANA

Ce hrano pridelamo sami ali kupujemo lokalno
pridelano ter sezonsko hrano, prispevamo k ohranjanju
narave. Zakaj? Hrana tako ne prepotuje tisoce
kilometrov, posledi¢no pa gre v zrak manj emisij.

Ali ves, daizdelki, ki
izrazajo kakovost, skrb
za tradicijo in soZitje z
naravo, nosijo simbol

DOMACE ALl EKSOTICNO’

'Znak kakovosti.

V Bohinju je letos potekalo prav posebno tekmovanje. No, v
resnici ni potekalo in zgodba je &isto malo tudi izmisliena.

Spopad med jabolkom in banano za pokal ,Naj bohinjska
malica za $olsko leto 2020/2021"!

Poglejmo, kako sta se v dvoboju v kategoriji ,PREHRANA —
SADJE" pomerila okroglo domace jabolko in visokorasla
brazilska banana.

Uradni napovedovalec in komentator tekmovanja ju je najavil
in predstavil takole:

“Najprej vam predstavljamo oba dvobojevalca, ki se merita
v tej priljublieni kategoriji. Med publiko sedijo navijaci
domacega sadja iz Slovenije, ki so na strani
jabolka in navijaci eksoticnega sadja, ki
prihajajo iz tropskih deZel ter navijajo za
banano. Vzdugje v obeh taborih je izjemnol

Prosimo ju, da nam povesta, kako se podutita v
Sloveniji?*

Banana: ,Pocutim se bolje kot doma v
Braziliji. Tam je res huda konkurenca,
tukaj pa me vsi oboZujejo in mi

namenjajo vso pozornost. Vsi me vabijo

v svoje domove in otroci so maji najvedji

obozevalci.”

Jabolko: ,Mene imajo vsi radiin sem
prvak v tezki kategoriji Ze od mladih
nog. Odra$¢am in se staram s

Stevilnimi generacijami zdravih ljudi in sem domade v vsaki
slovenski higi. Sem najbolj priliublien sade? pri nas!’

Nato se je boj za prestizno lovoriko zacel.

Ze v teku sije jabolko priborilo ogromno prednost, ker

je banani Ze na 3tartu spodrsnilo in se je jabolko mirno
odkotalilo do prve zmage. V plavanju sta bila tekmovalca
izenacena in nobeden ni potonil. V metu s fraco je jabolko
letelo dlje od banane, v priljublienem slogu meta v daljavo
pa je banana za las premagala jabolko zaradi boljse estetske
ocene vrtenja v zraku, Banana je absolutno blestela v plesnih
disciplinah, ko se je napol olupila in so njeni olupki udovito
nadgrajevali njeno plesno koreografijo. Jabolko je medtem
bilo delezno kritik na racun ponavljajocih se plesnih rotacij.
Sledil je boks in jabolko je brez teav Ze s prvim udarcem
nokavtiralo banano. Tudi v judu se banani ni ni¢ bolje pisalo,
Eeprav je poskusila z nekaj dobrimi oprijemi.

Pri prehrani je to iziemnega pomena, saj je doma pridelana
hrana kakovostnejia, sveZa in bogatej$a z vitamini in minerali
- tako sadje kot zelenjava, ki dolgo potuje do nas, se postara
Ze na poti in je zato tudi manj hranljiva.

Hkrati pa lokalno pridelana hrana mo&no zmanjsa ogljiéni
odtis in vpliv na okolje, saj zanjo ne uporabljajo dolgotrajnega
transporta, torej dolgih poti.

Zanimivi dvoboj bi se sicer 3e nadaljeval, tudi publika se je
izjemno zabavala, vendar je komisija diskvalificirala banano,
ker niimela certifikata blagovne znamke Bohinjsko oz.
From Bohinj. Kasneje smo izvedeli, da je bil to verjetno

le malce olep3an izgovor, saj je razlog ti¢al v tem, da so v
telesu banane nasli precej dvomljivih kemiénih snovi, ki so ji
pomagale na dolgem potovanju v Slovenijo. No, kakorkoli ...

Ali veste, da so ladje ene najvegjih onesnazevalk oceanov in
zraka?

.. In $e bi lahko nastevali, koliko in kakéne prednosti ima
,jabolko" pred ,bananc” ...

Bohinjci pa¢ prisegajo na domate. Zato podpiramo lokalno pridelano hrano in lokalne

Kako pa vi podpirate lokalno gospodarstvo in lokalne izdelke?  proizvajalce.
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prijatelji Triglavskega narodnega parka

lanski $tevilki ¢asopisa smo vam predstavili daljne prijatelje Triglavskega narodnega
parka: Narodni park Kratersko jezero iz Zdruzenih drzav Amerike, Naravni rezervat
Kronotski iz Rusije in Narodni park Snowdonia iz Zdruzenega kraljestva Velike Bri-

tanije. V tokratni $tevilki vam predstavljamo $e pet bliznjih prijateljev.

1. NARAVNI PARK TAUNUS

Naravni park Taunus leZi v bliZini mesta
Frankfurt v Nemgiji. Ime je dobil po gorski
verigi Taunus, njen najvisji vrh pa je od nasega
Triglava skoraj 2000 metrov nizji Grof
Feldberg (8815 m). Ta nemski prijateljski
park ne lezi v Alpah oziroma visokih gorah,
kakor nas.

Ob podpisu partnerske listine so ob
Informacijskem sredigéu TNP Dom Trenta
posadili spominsko lipo iz parka Taunus,
ob desetletnici leta 1998 pa slovensko lipo
ob evropski pespoti sredi parka Taunus.
Kakor v Sloveniji sta lipa in lipov list namre¢
tudi v dezeli Hessen, kjer leZi park Taunus,
pomembna simbola.

3. NARODNI PARK LES ECRINS

Je eden izmed desetih narodnih parkov

v Francijiin lezi v Zahodnih Alpah, v delu
Dofinejskih Alp. Park ima ve¢ kot sto vrhoy,

ki presegajo vigino 3000 m, 60 jezer in

40 ledenikov! Ime je dobil po najvigiem

vrhu Barre des Ecrins, visokem 4102 m. Na
obmogju parka zivi ena izmed vegjih populacij
(povezanih skupin) gamsov v Evropi.

2. NARODNI PARK VISOKE TURE
(Hohe Tauern)

Narodni park Visoke Ture je kot Triglavski
narodni park alpski park in se razteza cez
tri avstrijske dezele: Korogko, Tirolsko in
Salzburgko. Park je najveji od sedmih
avstrijskih narodnih parkov ter najvedji

v Vzhodnih Alpah in meri kar 1834

km?. Med najvi$je vrhove sodita Veliki
Klek ali Grossglockner (3798 m) in
Grossvenediger (3662 m). Znacilnost
tega narodnega parka so ledeniki,
ledenizko oblikovane doline z veli¢astnimi
dolinskimi zakljucki, stevilnimi slapovi in
prelazi.

R

Triglavski
narodni park

4. BIOSFERNO OBMOCJE
NOCKBERGE

Leta 1980 so se prebivalci obmodja
Nockberge v Avstriji uprli, da bi tam zgradili
veliko smugarsko sredisee ter zahtevali
zas¢ito obmogja. Tako je leta 1987 dezelna
vlada Koroske to obmocgje razglasila za
narodni park. Leta 2012 je bil park razglagen
za biosferno obmogje pod okriliem Unesca
v velikosti 184,3 km?. Biosferno obmogje
Nockberge ima enega najobseznejsih
smrekovih gozdoy, na vijih legah pa raste
cemprin (Pinus cembra), posebna vrsta bora.
Mnogi obmogje poznajo tudi po visokogorski
cesti Nockalmstrasse, ki poteka po sredini
parka in je dolga 35 km. Vsak od 52 zavojev
je oznacen s stevilko in poimenovan z
imenom rastline, ki raste v blizini.
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HBEKDEIQE

Znamenita rastlina
obmocja Nockberge je
zdravilna $pajka (vrsta
baldrijana, Valeriana
celtica), katere korenine
so zdravilne. Domagini
jo $e danes uporabljajo
za »knajpanjes, v svetu
pa je poznana kot
blagovna znamka
naravne kozmetike, ki
nosi njeno ime.

5. NARAVNI PARK JULIJSKO PREDGORIJE

Leta 1996 ustanovljeni italijanski park se razprostira na priblizno 100 km? vzhodnega dela regije

vvvvv

sta parka povezana tudi kot ¢ezmejno obmocdje Ekoregiia Julijske Alpe. Sodelujeta pri mnogih
projektih varovanja narave in si prizadevata za trajnostni (za naravo &im manj gkodljiv) turizem.
Ena izmed pomembnejih skupnih aktivnosti pa je zagotovo izobraZevanije in povezovanje med
mladimi. Otroci osnovnih $ol ¢ezmejnega obmocja Ekoregija Julijske Alpe se najpogosteje
srecujejo na Belarjevih dnevih v Trenti, veckrat pa gredo otroci iz Biosfernega obmogja Julijske
Alpe na obisk k vrstnikom iz Naravnega parka Julijsko predgorie.
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