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otroci v narodnem parku 

TRIGLAVSKI NARODNI PARK ...

NA ČUDOVITIH POTEH 
JULIJSKIH ALP

PO SOŠKI POTI 
SKUPAJ Z NAMI 
10. IN 11. JULIJA

MLADI 
NADZORNIK

Triglavski narodni park je nekaj najdragocenejšega, kar Slovenci premoremo. 
Bogat živalski in rastlinski svet, izjemna gorska krajina ter bogata kulturna 
dediščina. Živeti v narodnem parku ali blizu njega je posebna danost.

... JE LETOS STAR 40 LET.

40

vse najboljŠe

Letošnjo pohodniško sezono vabimo tebe in tvojo 
družino na čudovite, enkratne in izjemne pohodniške 
poti v narodnem parku in njegovi neposredni bližini!

Prepričani smo, da boš našel/našla svojo najljubšo pot, 
ki ti bo zagotovo ostala v spominu.

Da pa bo spoznavanje bolj zabavno, smo zate pripravili 
poseben izziv.

To čudovito pohodniško pot lahko obiščete od maja do 
oktobra. 

V soboto in nedeljo 10. in 11. julija, vas bomo od 
izvira Soče do Informacijskega središča Dom Trenta 
na posameznih točkah pričakali vodniki Triglavskega 
narodnega parka. Na cilju boste brezplačno pokušali  
lokalno pridelano hrano. Ne pozabite na primerno obutev.

Informacije in prijave na skupnost.sol@tnp.gov.si 
do 8. julija 2021.

Rad/a preživljaš čas v zelenih  
gozdovih, blizu visokih gora in odkrivaš  
nove stvari, spoznavaš nove kraje in ljudi?

Si želiš spoznati vrstnike, s katerimi boš lahko 
delil/a nove dogodivščine in pridobival/a 
izkušnje na področju varovanja Triglavskega 
narodnega parka?

SKUPNOST ŠOL 
BIOSFERNEGA OBMOČJA

JULIJSKE ALPE

COMMUNITY OF SCHOOLS OF 
THE JULIAN ALPS BIOSPHERE RESERVE  

TRIGLAV NATIONAL PARK

triglavski
narodni park

#otrocivnarodnemparku
@triglav.national.park

OBIŠČI VSAJ 8 POTI. 

IZPOLNI PRIJAVNICO. 

POSTANI DEL EKIPE MLADI NADZORNIK.

SPOZNAVAJ PARK IN SPREJMI IZZIV. 

Več na  
strani 4.

Več na  
strani 3.

M
LADI 

NADZORNIK

TR
IG

LAVSKI NARODNI PARK

S
P

O
Z

N
AVAM

 ♦ OBCUDUJEM ♦ S

PO
ŠT

U
JE

M

DRUŽINA OBIŠČE SOŠKO POT.

VSTOPNICA - NAPIŠI ALI 
NARIŠI SVOJ NAJLJUBŠI 
RECEPT.

POKUŠINA LOKALNO PRIDELANE HRANE.
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Podružnica Begunje

OŠ Antona Janše Radovljica

OŠ Antona Tomaža 
Linharta Radovljica

Podružnica Mošnje

Podružnica 
Ljubno

Slovenski 
planinski muzej

Pocarjeva 
domačija

Infocenter 
Triglavska roža Bled

Center TNP 
Bohinj

Informacijsko 
izobraževalno 
središče Dom 
Trenta

Zelena hiša TIC 
Kobarid

OŠ Josipa Vandota 
Kranjska Gora

OŠ 16. decembra 
Mojstrana

OŠ Toneta Čufarja Jesenice
OŠ Prežihovega Voranca Jesenice

OŠ Poldeta Stražišarja Jesenice
OŠ Koroška Bela Jesenice

Podružnica 
Blejska Dobrava

OŠ Gorje

OŠ Žirovnica

OŠ prof. dr. Josipa 
Plemlja Bled

Podružnična šola 
Bohinjska Bela

Podružnična 
šola Ribno

OŠ F. S. Finžgarja Lesce

OŠ Staneta 
Žagarja Lipnica

Podružnica Ovsiše

OŠ dr. Janeza 
Mencingerja 
Bohinjska Bistrica

Podružnica 
Srednja vas

OŠ Simona 
Kosa Podbrdo

OŠ Dušana Muniha 
Most na Soči

Podružnica Podmelec

Podružnica 
Dolenja Trebuša

Podružnica 
Šentviška gora

OŠ Franceta 
Bevka Tolmin

Podružnična šola za izobraževanje 
in usposabljanje otrok s posebnimi 
potrebami v TolminuPodružnica Anton 

Majnik Volče

Podružnica 
Kamno

OŠ Simona 
Gregorčiča 
Kobarid

Podružnica 
Drežnica

Podružnica 
Smast

Podružnica Breginj

OŠ Bovec

Podružnična 
šola Soča

Podružnična šola Žaga

CŠOD Bohinj

CŠOD Kavka
CŠOD Soča

CŠOD Planica

CŠOD Trilobit

CŠOD 
Kranjska Gora

•	
SOLBICA	/
STOLVIZZA

REZIJA
KANIN

UČJA

Prato di Resia - 
Ravanca

Na Bili/Resiutta

SLAP	
BARMAN

SLAP	
GORIUDA

3. TOLMINSKA KORITA 
Ob poti te pričaka kamnita 
medvedja glava.
Izhodišče: Vstopna točka 
Tolminska korita
Težavnost: lahka pot

Velika skala v Tolminskih 
koritih, ki je v obliki medvedje 
glave, se je zagozdila v 
kanjonu reke 

 Tolminke 
 Zadlaščice
 Soče

10. SENARSKA 
POT, LOG POD 
MANGRTOM 
Razgled na Mangrt te 
prevzame.
Izhodišče: Strmec
Težavnost: zahtevna pot

2. SOŠKA POT
Na poti je 7 visečih 
mostov (brvi) čez reko.
Izhodišče: Koča pri 
izviru Soče
Težavnost: lahka,  
a dolga pot

Alpski kozliček (Rosalia alpina) 
je velik hrošč, ki se od junija 
do avgusta zbira na osončenih 
bukovih deblih, postavljenih 
ob Soški pot. Ta postavitev se 
imenuje:

 rosalium  
 kozlišče    bukovje

1. POT TRIGLAVSKE 
BISTRICE
Na vroč poletni dan te bo osvežilo 
pršenje mogočnega slapu Peričnik. 
Izhodišče: Slovenski planinski 
muzej, Mojstrana
Težavnost: lahka, a dolga pot

Nad zatrepom doline Vrat kraljuje 
mogočna Triglavska severna stena. 
Pod njo izvira Triglavska Bistrica, ob 
kateri se redno zadržujejo:

 race mlakarice 
 povodni kos 
 kmečke lastovice

ITALIJA

SLOVENIJA

Triglavski narodni park
Biosferno območje 
Julijske Alpe
Naravni park Julijsko 
predgorje, Italija
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4. PLANICA - TAMAR
Videl boš Jalovec, simbol 
Slovenske planinske zveze.
Izhodišče: Nordijski 
center Planica
Težavnost: lahka pot

Podrobne 
informacije najdeš 

v zloženki Eno 
z naravo - Na 

čudovitih poteh 
Julijskih Alp

Deli sliko poti ali  
sebe na družabnih 

omrežjih Facebook in 
Instagram s ključnikom

#otrocivnarodnemparku

Ob vznožju Zadnje Ponce nad dolino 
Tamar iz skalne stene izvira Nadiža in se 
v slapu spušča v dolino. Voda ponovno 
privre na dan v Zelencih. S tem velja za 
prvi izvir reke Save Dolinke. 
Kako dolgo teče po površju preden 
ponikne v grušč?

 300 m    200 m    50 m

 

5. UČNA POT GORELJEK
Na šotnem barju živijo tudi 
mesojede rastline.
Izhodišče: Penzion Jelka, Pokljuka
Težavnost: lahka pot

Barja stalno rastejo, na njih pa 
uspevajo rastline, ki jih ne najdemo 
nikjer drugje. Najpomembnejše 
so različne vrste šotnih mahov, 
opazimo pa lahko tudi rožmarinko, 
nožničavi munec, dlakavo 
mahovnico, barjansko kopišnico ter 
mesojedo: 

 saracenijo
 rosiko 
 muholovko

Belarjevi dnevi so vsakoletno naravoslovno srečanje 
petošolcev v dolini Trente, v osrčju narodnega parka. 
Blizu 1000 otrok obišče Soško pot in Informacijsko 
središče Triglavskega narodnega parka Dom Trenta na 
Logu v Trenti.
Ob letošnjem jubilejnem praznovanju 40-letnice Triglav -
s kega narodnega parka tebe in tvojo družino vabimo, 

6. KORITA MOSTNICE 
Vsako leto so za 2 mm globlja.
Izhodišče: Stara Fužina
Težavnost: lahka, a dolga pot

V legendi o nastanku 
hudičevega mostu nastopa pes, 
ki je prvi stekel čezenj. V koritih 
Mostnice pa lahko opazimo še 
eno “okamenelo” žival:

 Bohinjsko kravo ciko
 Drežniškega kozla
 slončka

7. OKOLI 
BOHINJSKEGA JEZERA
Je največje jezero v 
Triglavskem narodnem parku.
Izhodišče: Ribčev Laz
Težavnost: lahka, a dolga pot

Jezerska skleda premore več 
kot 100 milijonov m3 vode, 
po stari bohinjski šali pa le za 
______ , če je ta dovolj velik

 jerbas
 en čevelj
 en škaf

8. PLANINA 
USKOVNICA
Pogled na gore te osupne.
Izhodišče: Športni center 
Triglav Pokljuka, Rudno polje
Težavnost: lahka pot

Značilnost planine na Uskovnici 
so s suhozidi in s plotovi 
omejene poti, po katerih gonijo 
živino na pašo. Imenujemo jih:

 ulce   stezke   žvince

12. TA LIPA POT
Naj vas pravljična Rezija očara s svojo naravo, 
zgodovino in posebno govorico Rezijanov.
Izhodišče: bar »All’Arrivo« v vasi Solbica (Stolvizza), 
Italija /Rezija
Težavnost: lahka pot

9. POKLJUŠKA SOTESKA
Da prideš naokoli, moraš skozi 
luknjo, čez naravni most in preko 
galerij.
Izhodišče: Jela - Krnica ali 
Zatrnik
Težavnost: lahka pot

Kako se imenuje praprot,  
ki raste v Pokljuški soteski:

  jelenova praprot
  peruša
  grebenuša

Divja ostenja in 
visokogorska travišča 
so življenjski prostor 
številnih živalskih vrst. Na 
traviščih na sedlu živi ena 
najmočnejših populacij na 
območju Julijskih Alp. Za 
katero žival gre?

 bovška ovca 
 belka
 planinski hudournik

11. PLANINA RAZOR
Na planini rastejo 300 let 
stare bukve.
Izhodišče: planina Podkuk
Težavnost: lahka pot

Nad planino Razor se 
dvigajo strma pobočja vrhov. 
Ena izmed gora na grebenu 
povezuje Vogel in 

 Jelenov Kuk
 Petelinov Kuk
 Žabiški Kuk

13. POHODNIŠKA POT 
JULIANA
Ob vznožju očakov vas bo pot vodila 
po robu Julijskih Alp in Triglavskega 
narodnega parka.
Izhodišče: začetek vsake od  
16 etap
Dolžina: 270 km
Čas hoje in težnost odvisna od etape.
Info: www.julian-alps.com

Kako se imenuje območje, po 
katerem teče prvih 16 etap 
pohodniške poti Juliana?

 Biosferno območje Julijske Alpe
 Triglavski narodni park
 Savsko Soška regija

Triglavski narodni park je 
star 40 let ...
Zamisel o zavarovanju doline 
Triglavskih jezer je zrasla že v 
času pred 1. svetovno vojno. 
Idejni oče je bil dr. Albin Belar, 
znanstvenik seizmolog, ki je 
spremljal potresno dejavnost. 
Udejanjena je bila med obema 
svetovnima vojnama. Po drugi 
svetovni vojni, natančneje pred 
60 leti (1961), je bil sprejet 
prvi zakon o Triglavskem 
narodnem parku, ki je trajno 
zavaroval Dolino Triglavskih 
jezer. Pred 40 leti (1981) je 
bilo, takrat precej majhno 
območje doline, razširjeno v 
veliki Triglavski narodni park, 
kot ga poznamo danes.

Mladi na vrhu
Mladi iz številnih zavarovanih 
območij iz različnih držav 
Alpskega loka, zadnja leta pa 
tudi iz območij Krpatov se na 
isti dan sredi poletja odpravijo 
v gorski svet. Vabimo te, da v 
okviru mednarodnega projekta 
Mladi na vrhu 2021 prispevaš 
k nastanku edinstvene
mednarodne kuharske 
knjige, saj je tema letošnjega 
dogajanja lokalno pridelana 
hrana. Za svojo vstopnico 
nariši oziroma napiši recept, 
ki ponazarja ali opisuje tvojo 
najljubšo domačo jed. Oddaš 
ga na dan pohoda vodnikom 
Triglavskega narodnega parka. 
Pridružite se nam 10. in  
11. julija na Soški poti.

Informacije in prijave  
do 8. julija na:  
skupnost.sol@tnp.gov.si.

VREME je lahko spremenljivo. S seboj vzemite 
rezervna topla oblačila, oblačite se v slojih.

POTI – zaradi grušča na poteh je velika 
možnost zdrsa, predvsem na izpostavljenih 
delih in v deževnem vremenu. 

INFORMACIJE – pred odhodom na turo 
pridobite čim več aktualnih informacij o 
stanju na poteh, odprtih kočah in vremenu.
V primeru nesreče kličite 112.

VARNO V GORE

OPREMA – uporabljajte le opremo, 
namenjeno za hojo v gore. Obujte primerne 
planinske čevlje, ki segajo čez gleženj.

da se sprehodite po pohodniških poteh čudovitih  
Ju lijskih Alp. Da bo spoznavanje bolj zabavno, smo ti 
pripravili poseben izziv.

Namig: Odgovore na vprašanja odkriješ z obiskom poti 
… preberi informacijske table, poglej okrog sebe …

15. POT ALPE ADRIA
Pot od ledenika na morje, ki 
povezuje tri regije: avstrijsko 
Koroško, Slovenijo in Furlanijo-
Julijsko krajino.
Izhodišče: začetek vsake od 43 etap
Dolžina: 750 km 
Čas hoje in težavnost odvisna od 
etape.
Info: www.alpe-adria-trail.com/sl/
poti/

Na pohodu boste spoznavali 
kulturno raznolikost treh različnih 
dežel, ki jih povezuje dolga skupna 
zgodovina. Kakšen je slogan poti?

 Narava brez meja
 Eno z raznoliko naravo
 Pohodništvo po rajskem vrtu

14. POT MIRU
Poti miru od Alp do Jadrana 
vzdolž nekdanje soške fronte 
povezuje zgodovinsko 
dediščino, naravne in kulturne 
lepote ter kraje in ljudi.
Izhodišče: Log pod Mangrtom 
oziroma začetek vsakega 
odseka. 
Dolžina: 519 km
Čas hoje in težavnost odvisna 
od etape.
Info: www.thewalkofpeace.com

Krožna pot z začetkom v vasi Solbica je 
poimenovana “Ta lipa pot” po:

 lipovem drevoredu
 izrednih lepotah, ki jih pot ponuja
 dolžini poti (lipa v rezijanščini pomeni dolga)

Številne ostaline kot so 
strelski jarki, utrdbe, 
kaverne, spominska 
obeležja in vojaška 
pokopališča pričajo o 
dogajanju na soški fronti. 
Katera žival simbolizira mir, 
najdeš jo tudi v logotipu 
Fundacije Poti miru?

 beli jelen
 golob
 črni kos

NA ČUDOVITIH POTEH JULIJSKIH ALP  
Sprejmi izziv
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Fotografije na naslovnici 
arhiv TNP

Besedila
Majda Odar
Mojca Pintar
Jernej Legat

Risbe 
Invida d.o.o.
Mojca Pintar

Avtor zemljevida 
Jaka Modic
Katja Mulej

Fotografije 
Jure Batagelj, Jošt Gantar, 
Tomo Jeseničnik, Matevž 
Lenarčič, Marco  
Di Lenardo, Danjel 
Mavrič, Katarina in Andrej 
Photography, Mitja Sodja, 
Aleš Zdešar, arhiv PD 
Tolmin, arhitv TNP

Lektura 
Jelica Žalig Grce

Uredile
Majda Odar
Mojca Pintar
Mojca Smolej

Oblikovanje
Barbara Bogataj Kokalj

Tisk 
Medium d.o.o., Žirovnica

TRIGLAVSKI NARODNI PARK

2021
izdaja ob Belarjevih dnevih,
maj 2021

Izdajatelj
Triglavski narodni park
Triglav National Park
Ljubljanska cesta 27
4260 Bled, Slovenija
T: +386 (0)4 578 02 00
E: triglavski-narodni-park 
@tnp.gov.si
www.tnp.si

Zanj 
mag. Janez Rakar
direktor Triglavskega  
narodnega parka

Bled, maj 2021

Naklada
10.000 izvodov

Sledite nam

@triglav.national.park

MLADI NADZORNIK  
Spoznavam • Občudujem • Spoštujem

Moj izbor

Obiskal dne: Obiskal dne:Obiskal dne:Obiskal dne:

Obiskal dne: Obiskal dne: Obiskal dne: Obiskal dne:

Ime in priimek:

Obiskujem osnovno šolo:

Razred:

Telefon in e-naslov naslov starša ali skrbnika:

Datum:                Podpis starša:

 Strinjam se, da Javni zavod Triglavski narodni park 
uporabi pridobljene podatke za namen aktivnosti 
Belarjevi dnevi in Mladi nadzornik.

Upravljavec osebnih podatkov je Javni zavod Triglavski 
narodni park, Ljubljanska cesta 27, 4260 Bled, 
e-naslov: skupnost.sol@tnp.gov.si. Podatkov ne bomo 
posredovali tretjim osebam, porabili jih bomo za namen 
izvajanja programa Mladi nadzornik in izobraževalnih 
aktivnosti narodnega parka.

1.

2.
3.

4.
5.6.

Ko oddaš izpolnjeno prijavnico dobiš še diplomo, 
če pa obiskuješ 7., 8. ali 9. razred osnovne šole 
članice Skupnosti šol Biosfernega območja Julijske 
Alpe, te bomo povabili v mednarodni program 
Mladi nadzornik, v okviru katerega lahko skupaj 
z nami in vrstniki odkrivaš naravne vrednote in 
kulturno dediščino Triglavskega narodnega parka 
in njegove okolice. 

Seveda se lahko po poteh sprehodiš kadarkoli 
in svoje utrinke deliš na družabnih omrežjih 
Facebook in Instagram s ključnikom

#otrocivnarodnemparku 
@triglav.national.park

Do konca 
septembra 2021 

obišči vsaj  
8 poti.

V spodnjo tabelo 
napiši ali nariši 

najbolj doživete vtise.
Izpolni prijavnico 

in jo prinesi na eno 
izmed info mest 
Triglavskega 

narodnega parka.

Prejmi super nalepko 
Mladi nadzornik 

Spoznavam 
Občudujem 
Spoštujem.

Jeseni te bomo 
povabili, da greš z nami 

na izlet, ki zaenkrat 
ostaja še skrivnost.

Postani del 
ekipe Mladi 
nadzornik.

Skupaj z nami  
po Soški poti
10. ali 11. julija, 

med 9. in  
15. uro

Sam 
kadarkoli

Več o programih poišči na 
Triglavski zakladnici.

Dom Trenta 
na Logu  
v Trenti Info središče 

Triglavska 
roža  

na Bledu

Center 
TNP Bohinj 
v Stari Fužini

Zelena hiša  
v Kobaridu

Slovenski 
planinski 
muzej v 

Mojstrani
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En pohod 
kjerkoli  
v parku


